
Fecha y Lugar: 

Paciente: 

Género 

20/05/2025 BOGOTA D.C 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

46 

Fecha Nacimiento: 

Tipo de Examen: 

Identificación: 

Teléfono 

Cargo: 

EPS: 

Escolaridad: 

SEGUIMIENTO 

36641212 
FEMENINO Edad: 

Móvil: 3114032939 
17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección  

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15  

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

CONCEPTO DE APTITUD 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 

DIAGNÓSTICO Y RECOMENDACIONES 

 

 

SIN INFORMACION 
 

SE RECOMIENDA REALIZAR ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROMOCION QUE MANTENGAN SU ESTADO 
PSICOLÓGICO Y COGNITIVO SALUDABLE. CONTINUAR REALIZANDO LA PRUEBA PSICOLÓGICA DE FORMA 
PERIÓDICA O SEGÚN SE REQUIERA. 

 
PRUEBA PSICOLOGICA DE ANSIEDAD DENTRO DE LOS PARÁMETROS NORMALES. SE RECOMIENDA REALIZAR 
ACTIVIDADES DE SU INTERÉS QUE MANTENGAN SU ESTADO PSICOLÓGICO Y COGNITIVO SALUDABLE. 
CONTINUAR REALIZANDO LA PRUEBA PSICOLÓGICA DE FORMA PERIÓDICA O SEGÚN SE REQUIERA. 

 

MAIRA NAYELI MARTINEZ CARVAJAL - ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 36641212 
 

 

Profesional Firma y cédula del Paciente 
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Fecha y Lugar: 
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Género 
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Fecha Nacimiento: 

Tipo de Examen: 

Identificación: 

Teléfono 

Cargo: 

EPS: 

Escolaridad: 

SEGUIMIENTO 

36641212 
FEMENINO Edad: 

Móvil: 3114032939 
17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección  

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15  

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

CONCEPTO DE APTITUD 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 

DIAGNÓSTICO Y RECOMENDACIONES 

 

 

SIN INFORMACION 
 

SE RECOMIENDA REALIZAR ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROMOCION QUE MANTENGAN SU ESTADO 
PSICOLÓGICO Y COGNITIVO SALUDABLE. CONTINUAR REALIZANDO LA PRUEBA PSICOLÓGICA DE FORMA 
PERIÓDICA O SEGÚN SE REQUIERA. 

 
PRUEBA PSICOLOGICA DE DEPRESION DENTRO DE LOS PARÁMETROS NORMALES. SE RECOMIENDA REALIZAR 
ACTIVIDADES DE SU INTERÉS QUE MANTENGAN SU ESTADO PSICOLÓGICO Y COGNITIVO SALUDABLE. 
CONTINUAR REALIZANDO LA PRUEBA PSICOLÓGICA DE FORMA PERIÓDICA O SEGÚN SE REQUIERA. 
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Profesional Firma y cédula del Paciente 
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Fecha y Lugar: 
Paciente: 
Género 

20/05/2025 BOGOTA D.C 
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Tipo de Examen: 
Identificación: 
Teléfono 

Cargo: 
EPS: 

SEGUIMIENTO 

36641212 

FEMENINO Edad: Móvil: 3114032939 

Fecha Nacimiento: 17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección  

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15 

 

Escolaridad: 

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

Fecha y hora Examen: 20/05/2025 6:10:02 a. m. 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 

 

 
ZONAMEDICA MR SAS - IPS 

NIT: 900170994 

 

 

 
Usa Computador : N Horas al día : Iluminación Artificial : N Iluminación Natural :  N Última Evaluación : 0 

Tiene algún tipo de exposición a compuestos químicos : N ¿Cuales? : 

Antecedentes oculares: 

Antecedentes Personales: 

Sintomatología : 

 
ULTIMO CAMBIO DE LENTES OCTUBRE 2024 

NA 

Cirugía ocular : N 

Usa Corrección S 

PACIENTE REFIERE "ME MOLESTAN LAS GAFAS PARA VER DE CERCA, DE LEJOS ME SIENTO COMODA Y ES PRIMERA VEZ QUE USO PROGRESIVO, DURE 1 MES Y 

NO ME ADAPTABA" 

NA 

LENTES PERMANENTES - 

PROGRESIV 

¿Gafas? : S ¿Lentes de Contacto? N 

 

Agudeza Visual 

Visión Lejana 

Visión Próxima 

Sin Corrección 

Con Corrección: 

Sin Corrección 

Con Corrección 

Derecho: 20/ 600 

Derecho: 20/ 25 

Derecho: 20/ 20- 

Derecho: 20/ 20 

Ambos: 20/ 400 

Ambos: 20/ 25- 

Ambos: 20/ 20- 

Ambos: 20/ 20 

Izquierdo: 20/ 400 

Izquierdo: 20/ 40 

Izquierdo: 20/ 20- 

Izquierdo: 20/ 20 

Lensometría Izquierdo : -1.75-0.75X10 Derecho : -2.25-0.75X5 ADD : +1.50 

Examen Externo: NORMAL 

Examen Motor: NORMAL 

Oftalmoscopia: NORMAL 

VIsión cromática OD: NORMAL - OI: NORMAL 

Campo Visual OD: NORMAL - OI: NORMAL 

Estereopsis: NORMAL 

Queratometría OD: NO EXAMINADO - OI: NO EXAMINADO 

Retinoscopia OD: -2.25-1.00X175 - OI: -1.75-1.00X65 ADD+1.25 

Subjetivo OD: - AV: 0 - Subjetivo OI - AV: 0 

Cie10: MIOPIA-H521 

Cie10: ASTIGMATISMO-H522 
Cie10: PRESBICIA-H524 

Recomendaciones: SEGUIR CONTROLES PERIÓDICOS SEGÚN PROTOCOLO DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA, USO DE 
CORRECCIÓN VISUAL PERMANENTE, REALIZAR PAUSAS DE HIGIENE VISUAL, REQUIERE ACTUALIZAR CORRECCIÓN VISUAL EN EPS 

Diagnóstico: MIOPIA, ASTIGMATISMO,PRESBICIA AO, AMETROPÍA CORREGIDA PARCIALMENTE , DEBE ACTUALIZAR CORRECCION VISUAL. PACIENTE NO SABE USAR LENTE 
PROGRESIVO PARA CERCA 

 

Concepto: PERIODICO CON ALTERACION OPTOM 

 
Formula Final: 

 
OD: 

 
OI: 

ADD : Distancia Pupilar : 

Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiológica : N Remitido: - 
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OPTÓMETRA ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL 

LAURA VIVIANA PARDO GOMEZ 

T.P: 1018454964 

Lic 25-0853/2018 

Firma y cédula del Paciente 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

36641212 
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Impreso 20/05/2025 

 

 

 
 

 

ZONAMEDICA MR SAS - IPS 

900170994 

 
 
 
 
 
 

 
ANEXO CARDIOVASCULAR 

     

       

 INFORMACIÓN DEL PACIENTE     

Nombre ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ Sexo FEMENINO Identificación 36641212 
  

Edad 46 
 

Estado Civil CASADO(A) Fecha y Lugar de Nacimiento  17/05/1979 GUAMAL  

Dirección PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15 Teléfono Profesión     

E.P.S. SALUD TOTAL EPS S.A Escolaridad PROFESIONAL     

 INFORMACIÓN OCUPACIONAL ACTUAL     

Cargo MEDICO Fecha de Ingreso 20/05/2025 Antiguedad 0  Turno DIURNO 

Anamnesis 

Nombre Concepto Notas      

No Refiere 

Antecedentes Patológicos (Familiares) 

Nombre Concepto Notas      

No Refiere 

Antecedentes Patológicos (Personales) 

Nombre Concepto Notas      

8. OTROS. S SHOCK ANAFILACTICO      

4. DISLIPIDEMIA S DISLIPIDEMIA MIXTA EN RANGOS BAJOS      

Examen Físico - Revisión por Sistemas 

Revisión por Sistemas Edema de miembros inferiores Palpitaciones Sincope Disnea Dolor precordial  

¿Cuál? 

Examen Físico Talla 163 

Tensión 100/64 

Peso 69.47 Índice Abdominal 90 

Frecuencia Cardíaca 90 Frecuencia Respiratoria 17 

     

Paraclínicos Glicemia en Ayunas 

Colesterol Total 

Colestero alta densidad Colesterol muy baja densidad 

Colesterol baja densidad Triglicéridos 

     

 
 
 
 

 

DANIEL FELIPE RODRIGUEZ ESPITIA 

Firma Profesional 

 
 
 
 
 
 

- 

Registro 

 
 
 
 

 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

Firma Empleado 

   
 
 
 

 

36641212 

Cedula 
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DANIEL FELIPE RODRIGUEZ ESPITIA - ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 36641212 

Profesional Firma y cédula del Paciente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bogotá Sede Soledad: AV Cra 28 No. 41 - 36 Teléfono: (601) 4554499 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (601) 9260152 e-mail: recepcion@zonamedicaips.com 

Impreso por Software SIMEDI - Salud Laboral - www.sigaltda.com.co 

ANEXO NUTRICIÓN 

Fecha y Lugar: 

Paciente: 

Género 

20/05/2025 BOGOTA D.C 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

46 

Tipo de Examen: 

Identificación: 

Teléfono 

Cargo: 

EPS: 

Escolaridad: 

SEGUIMIENTO 

36641212 

FEMENINO Edad: Móvil: 3114032939 

Fecha Nacimiento: 17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección 

 

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15  

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

HISTORIA 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 
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  Fecha: 20/05/2025 

 
Nombre: 

 
ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

Cédula: 36641212 

Genero: FEMENINO Edad: 46 

Nivel de escolaridad: 
 

Cargo: MEDICO LABORAL 

Antigüedad en la 

empresa (años): 
6 

Antigüedad en el 

cargo (años): 
 

6 
 

 

MEDICION DE FRECUENCIA CARDIACA RESULTADOS 

Después de 1 minuto: Se toma la frecuencia cardiaca durante 

30 segundos 

 
133 

Después de 2 minutos: Se toma la frecuencia cardiaca durante 

30 segundos 

 
131 

Después de 3 minutos: Se toma la frecuencia cardiaca durante 

30 segundos. 

 
105 

Total 
 

184,5 

Duración de la prueba (seg) 300 

 
 

 

 

 

Puntaje total: 81,30 Interpretación: Muy bueno 



   
Resistencia 

cardiovascular superior a 

la media. Continuar con 

la rutina de ejercicio 

actual, incluyendo 

variaciones en intensidad 

y duración, para 

consolidar y mejorar la 

capacidad cardiovascular 

Firma del evaluado: 
 Profesional 

evaluador: 

SEBASTIÁN CASTRO 

HERNÁNDEZ 



Fecha y Lugar: 

Paciente: 

Género 

20/05/2025 BOGOTA D.C 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

46 

Tipo de Examen: 

Identificación: 

Teléfono 

Cargo: 

EPS: 

Escolaridad: 

SEGUIMIENTO 

36641212 

FEMENINO Edad: Móvil: 3114032939 

Fecha Nacimiento: 17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección 

Empresa 

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15  

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

Informe de Laboratorio: 871976 

EXÁMENES REALIZADOS 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 

Profesional 

YAZMIR ARIAN ALDANA GONZALEZ 

T.P 1069725170 

Firma y cédula del Paciente 
ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

36641212 

 

 
 
 

 

ZONAMEDICA MR SAS - IPS 

900170994 
 

Exámenes Resultados Valores de Referencia Notas 
 

APOLIPOPROTEINA B 132.0 **VER ANEXO-RESULTADO 

TRANSCRITO** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reactivo: Mayor o igual a 10 

mlU/ml 
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LABORATORIO CLÍNICO 

B 

CREATININA  0,5 a 1,2 mg/dl 

CREATININA EN SANGRE 0.68 mg/dl 0,5 á 1,2 mg/dl 

GLICEMIA 100mg/dl 70-110 mg/dl 

HEMOGLOBINA GLICOSILADA 7.0 % menor a 6.5 

PERFIL LIPIDICO   

COLESTEROL HDL 43 mg/dl Mayor de 40 mg/dl 

COLESTEROL LDL 143.2 mg/dl Hasta 160 mg/dl 

COLESTEROL TOTAL 216 mg/dl Hasta 200 - Riesgo Medio<239 - Riesgo Alto>240 

TRIGLICERIDOS 149 mg/dl Hasta 200 mg/dl 

TITULACION DE ANTICUERPOS ANTI HEPATITIS >1000 No reactivo: Menor a 10 mlU/ml 
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Nombre JIMENEZ LOPEZ ELSA MARGARITA 999999999 Fecha de recepción: 21/05/2025 52109141 
Identificación 
Edad 

CC 36641212 
46 Años 0 Meses 4 Dias 

Tel. 

Sexo F 
Fecha Muestra 

Fecha de impresion: 

22/05/2025 
22/05/2025 

Médico MEDICOS VARIOS 

No. Ordenamiento CL001190 ---- 8413--6353- 

Fecha de nacimiento 17-may.-1979 

Empresa 

Sede 

ZONA MEDICA MR S.A.S 

REFERENCIA 

 
Copia 

 

 
 

APOLIPOPROTEINAS B 

Metodo: Inmunoturbidimetria 

132.0 mg/dl 40 a 130 

 

  
22-may.-2025 12:59 am 22-may.-2025 3:34 am 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evolucionamos como la vida 

COLCAN S.A.S l Nit:800.066.001-3 l Contact center: +57(1) 743 7777 l Línea gratuita nacional: 01 8000 180319 l E-mail:info@laboratoriocolcan.com l www.laboratoriocolcan.co 

Página 1 de 1 

Examen Resultado Unidades Valores de Referencia 
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Fecha y Lugar: 

Paciente: 

 

20/05/2025 - BOGOTA D.C 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

 

Tipo de Examen: SEGUIMIENTO 

Identificación: 36641212 

Cargo: MEDICO 

RESULTADO 

INFORMACIÓN GENERAL 

 
 

 

 

 

 

 

DANIEL FELIPE RODRIGUEZ ESPITIA - ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 36641212 

Firma y cédula del Paciente 
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Fecha y Lugar: 
Paciente: 
Género 

20/05/2025 BOGOTA D.C 

ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 

46 

Tipo de Examen: 
Identificación: 
Teléfono 

Cargo: 
EPS: 
Escolaridad: 

SEGUIMIENTO 

36641212 

FEMENINO Edad: Móvil: 3114032939 

Fecha Nacimiento: 17/05/1979 

Estado Civil: 

Dirección : 

CASADO(A) 

PORTALE DE NUEVA ANDRE CASA 15 

 

MEDICO 

SALUD TOTAL EPS S.A 

PROFESIONAL 

INFORMACIÓN DEL PACIENTE 

Descripción del Riesgo Biomecánico en el Cargo Actual - No aplica para exámenes de Ingreso. 

 
 

 

 

 

 

 

 
Actividad Descripción de la Actividad 

Frecuencia en días por 

Semana 
Duración minutos 

por día 

 
1 480 
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EVALUACIÓN OSTEOMUSCULAR 

Actividades Extralaborales 
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Evaluación de otros segmentosSegmentos 

Reflejos Tendinosos 

PRUEBAS ESPECIALES 

 
 

 
 Balance de Columna  

 Refracción derecho Refracción Izquierdo Fuerza Derecho Fuerza Izquierdo 

Pectoral Mayor Normal  3 3 

Trapecios Normal Normal 3 3 

Psoas Iliaco  Normal 3 3 

Isquiotibiales Leve Leve 3 3 

Triceps sural Normal Normal 3 3 

Extensores de Cadera Normal Normal 3 3 

Flexores de Cadera Normal Normal 3 3 

Cuadriceps Normal Normal 3 3 

Abdominales Normal Normal 3 3 

Paraespinales Normal Normal 3 3 
 

Seleccione si presenta limitación, edema, dolor o deformidad 

Hombro Brazo Codo Antebrazo Mano Dedos Caderas Rodillas Piernas Cuello de Pie Pie 

 
Lado 

Derecho 

Izquierd 

- - - - 

- - X - 

 
X - - 

- - - 

 
- - - - 

- - - - 

Observaciones: 

PACIENTE INGRESA AL SERVICIO EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ORIENTADO EN ESPACIO, PERSONA Y TIEMPO, SIN AYUDA EXTERNA. REFIERE DOLOR EN REGIÓN LUMBAR 

4/10 SEGÚN EAV, NO ESPECIFICA TIPO. DOLOR A LA PALPACIÓN EN REGIÓN CERVICODORSAL, ESPASMOS MUSCULARES ASOCIADOS. DOLOR EN REGIÓN LATERAL DE CODO 

IZQUIERDO TIPO TENSIÓN, NO ESPECIFICA INTENSIDAD, DOLOR A LA PALPACIÓN. FINKELSTEIN DOLOROSO MANO DERECHA. PRESENTA RANGOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS A 

NIVEL GENERAL LEVE DOLOR EN RANGOS MÁXIMOS DE FLEXIÓN ANTERIOR DE CABEZA Y CUELLO, DESEMPEÑO MUSCULAR NOTA GLOBAL 3+/5 SEGÚN ESCALA DE DANIELS, 

FLEXIBILIDAD: RETRACCIONES MUSCULARES LEVES DE ISQUIOTIBIALES BILATERAL, PATRON DE MARCHA CONSERVADO, NO SE EVIDENCIA ALTERACIÓN PROPIOCEPTIVA, NO SE 

EVIDENCIA ALTERACIÓN DE INTEGRIDAD SENSORIAL Y REFLEJA, INTEGRIDAD TEGUMENTARIA CONSERVADA. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LEIDY VANESSA SUAZA RODRIGUEZ - ELSA MARGARITA JIMENEZ LOPEZ 36641212 

Nombre y firma del Especialista Firma y cédula del Paciente 
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Examen de Columna 
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